
     

 

 

 
十条東支部 

2月 6日（木）12：30開始  十条振興室 

神谷支部 

2月 21日（金）15：00開始 神谷ふれあい館 

東十条支部 

3月 3日（木）12：00開始  北診 講義室 

※右記の支部は行いません 十条西支部、赤羽西支部 

※右記の支部は終了しました 神谷掘支部、王五団地支部 
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 http: //hokuto - kita- clinic. jp/  

花粉症の症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみなどがありま

す。スギなどの花粉が原因となって起こるアレルギー疾患の一つです。

特にスギ花粉症は冬の終わりから春にかけて多くの人を悩ませます。ス

ギの他にもヒノキ、イネ、ブタクサ、ヨモギなど 50種類程の植物が花

粉症を引き起こすとされています。 

 

 

 

鼻づまりや鼻水などの症状を放置すると鼻の粘膜炎症  

の状態が悪くなり治りにくくなります。花粉が飛び始め

る前、もしくは症状が軽いうちに治療を始めることで、

症状を軽くすることができる可能性があります。地域や

年によってスギ花粉の飛散時期は異なります。東京は 2

月上旬頃と予想されています。 

 

 

 

のど・鼻を保湿する：のどや鼻の粘膜が乾燥すると炎症が起こりやすく

なります。マスクや加湿器などでのど鼻の保湿に

心掛けましょう。濡れマスクやのど飴も効果的で

す。 

 

目をタオルで冷やす：目のかゆみが強い時は冷たいタオルをしばらくま

ぶたの上に置いておくとかゆみが緩和すること

があります。目薬をさす際には、アレルギー専用

のものを使用しましょう。疲れ目用目薬は目の粘

膜の刺激となり症状を悪化させることがありま

す。 

花粉症の症状がある時にお酒を飲みすぎると、血管を拡張させ、鼻づ

まりや目の充血などの症状を起こしやすくなります。また、タバコや

香辛料なども鼻の粘膜を刺激して症状を悪化させます。 

タバコやアルコールを控えることと、規則正しい生活を心掛けストレ

スをためない事が症状を悪化させないと言われています。 

 

早めに医師に相談しましょう 

つらい目・鼻の症状を緩和させる方法 

 

花粉症を悪化させないために 

※花粉の種類ごとの飛散時期 東京ガスホームページより引用 

http://hokuto-kita-clinic/


 
 

 

1月 18日に開催しました。病院、診療所、 

訪問看護、通所リハから 21演題の発表が 

あり、他院所の活動を聞くことが出来て大 

変勉強になりました。 

透析室より「透析患者の自宅訪問～多職種、 

地域組合員さんとともに～」の演題で発表しました。 

透析室 看護師長 富田 

 

 

 

 

 

◆北診だよりはホームページにてカラーでご覧になれます。 http://hokuto - kita- clinic. jp/   ◆表題下のＱＲコードでスマートフォンからもご覧になれます。  

★往診を 

やっています 

★ＣＴ検査を 

やっています 

★木曜 12時 

ロコモ体操教室を

やっています 

★金曜夜間外来

（内科）をやって 

   います 

★禁煙外来を 

やっています 

★HbA1cの結果が 

即日わかります 

（昼間のみ） 

★送迎をやっています 

がんは日本人の死因の第 1位です。大腸がんも増えています。自宅や班会で自己チェックを行

い、便の様子をよく観察し病気の早期発見につなげましょう。 

自分で簡単に調べられる検査容器がありますので是非、この機会に 

ご利用ください。 

ご希望の方は組織部までお申し込みください。 

（採便キット 1セット 税込 600円） 

 

連絡先：3913-9100（組織部） 

 

映
画
は
あ
る
保
育
園
が
埼
玉
県
蓮
田
市
へ
の
疎
開
生
活
の
記
録
で
す
。 

 

敗
終
戦
に
誕
生
の
私
は
貧
し
く
辛
い
Ｓ
２
４
～
Ｓ
２
６
年
代
神
谷
公
園
の

バ
ス
園
舎
青
空
保
育
の
生
活
、
映
画
の
中
の
園
児
達
と
重
な
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
実
際
に
オ
ル
ガ
ン
を
ひ
く
先
生
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
時
の
先
生
達
の
確
固
た
る
信
念
は
保
育
所
づ
く
り
に
後
の
学
童
ク
ラ
ブ

等
大
き
な
足
跡
を
残
さ
れ
ま
し
た
。 

 

偉
業
を
成
し
た
神
谷
ゆ
か
り
の
先
生
で
す
。 

そ
ん
な
歴
史
の
上
に
今
の
保
育
が
あ
り
ま
す
。 

 

北
区
で
は
子
育
て
世
代
の
人
口
が
増
え
て
い
る 

と
聞
き
ま
す
。
是
非
こ
の
映
画
を
観
て
下
さ
い
。 

 

余
談
で
す
が
偶
然
疎
開
先
の
「
妙
楽
寺
」
は
私 

が
や
っ
て
い
る
農
作
業
畑
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま 

し
た
。 

 

訪
ね
て
往
時
を
偲
び
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。 

 

東
京
大
空
襲
の
映
画
に
「
戦
争
は
絶
対
ダ
メ
」 

の
思
い
を
改
に
し
た
。 

神
谷
支
部 

高
橋 

哲 

http://hokuto-kita-clinic/

