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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
が
昨
年
よ
り
続
い
て
い
る
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
に
変
更
さ
れ

て
か
ら
、
社
会
全
体
の
警
戒
感
が
薄
れ
て
い
る
中
で
、
こ
の
冬

は
子
ど
も
を
中
心
と
し
て
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
も
合
わ
せ

て
流
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
も
う
一
度
心
を
引
き
締
め
て
感
染

予
防
に
ご
注
意
下
さ
い
。 

 
 

生
協
北
診
療
所
は
、
施
設
の
老
朽
化
で
皆
様
に
ご
迷
惑
を
か

け
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
「
現
地
で
の
建
て
替
え
」
と

い
う
方
針
を
変
更
し
、
今
年
６
月
こ
ろ
に
東
十
条
商
店
街
の
中

の
建
物
を
借
り
る
形
で
移
転
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

今
後
の
医
療
内
容
や
診
療
体
制
等
に
つ
い
て
健
闘
す
べ
き
事

が
残
さ
れ
て
い
る
た
め
、
現
段
階
で
確
定
的
な
内
容
を
お
知
ら

せ
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
い
ま
し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

医
療
の
制
度
的
な
面
で
は
、
昨
年
１
２
月
よ
り
こ
れ
ま
で
の

保
険
証
の
発
行
が
終
了
し
、
受
診
の
際
に
戸
惑
う
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
く
て
も
基
本
的
に

は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
受
付
で
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
き
れ

る
前
に
「
資
格
証
明
書
」
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
ご
安
心
下

さ
い
。
し
か
し
な
ぜ
多
く
の
国
民
に
不
安
を
与
え
る
よ
う
な
制

度
に
し
よ
う
と
す
る
の
か
、
そ
れ
は
大
量
の
医
療
デ
ー
タ
を
も

う
け
の
タ
ネ
に
し
よ
う
と
す
る
財
界
の
提
言
を
受
け
て
政
府

が
マ
イ
ナ
保
険
証
を
無
理
や
り
導
入
し
よ
う
と
し
て
い
る
か

ら
起
こ
っ
た
こ
と
な
の
で
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
マ
イ

ナ
保
険
証
は
強
制
す
べ
き
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
運

動
と
し
て
進
め
ま
す
。 

 

今
後
、
後
期
高
齢
者
の
保
険
料
や
窓
口
負
担
の
値
上
げ
、
高

額
療
養
費
の
個
人
負
担
の
引
き
上
げ
が
予
定
さ
れ
、
昨
年
の
診

療
報
酬
引
き
下
げ
の
影
響
で
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
倒

産
が
激
増
し
、
全
国
的
に
介
護
職
員
の
数
も
統
計
開
始
以
来
最

低
数
に
な
り
、
歯
科
医
院
の
閉
鎖
も
非
常
に
増
え
て
い
る
な

ど
、
国
民
の
医
療
・
介
護
を
受
け
る
権
利
を
後
退
さ
せ
る
よ
う

な
事
態
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
生
協
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
民
医

連
院
所
の
職
員
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
力
を 

合
わ
せ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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モルック班ができました。 

一年ほど前から北区十条仲原の公園でモルックを、四支

部合同で始めました。雨天は中止となるので、今まで八

回行いました。昨年十月に十条東支部・十条西支部・

赤羽西支部の三支部で骨密度測定会を入れた健康チ

ェック会を開催し、未加入の方の骨密度測定は千円を

頂くことにしました。いつもモルックに来てくださる方に加入

のお誘いをし、快く加入してくださいました。十条西支部

はこれで三名となりましたので新班ができました。ゲームは

今まで通り皆様と一緒に楽しく行います。 

田中爽子支部長

運営委員一同

今年は北診療所が移転・リニューアルして新たに出発しま

す。患者さんを守り地域でささえ合い健康づくりをめざす砦

となるよう地元の支部として周りの支部とも協力して応援

していきたいです。少しずつ参加者が増えている体操やト

ーンチャイム、モルックの班会を継続しつつ、新たなつながり

の活動を模索、挑戦する年にしたい！ 

  支部長 臼坂弘子 

脳いきいき班会（お一人増えました）コムコム班を今年も

続けていきたいです。 

訪問行動も定期的にできると良いですね。 

支部紹介                赤羽東支部 小林 

赤羽東支部には医療施設はありませんが、自慢の「ほっとカ

フェ」があります！空き店舗を活用して 2011 年にオープン

しました。地域の皆さんがほっとひと息つける場所として現在

カフェは週5日開けています。木曜日の手作りのパン販売、

他にもミニバザー、体操などの班会、健康チェックや学習

会、会議などに活用しています。 

運営委員一同

神谷支部 熊谷 

新年に思う事。災害から始まって、事件・事故が多くあった

昨年、何もできませんでした。今年は平和で安全安心な

生活のため何かできるでしょうか？ 

新年の挨拶 

おめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

今年も配布者、支部委員を増やすこと、組合員訪問に力を

入れたいと思います。            赤羽西 高橋志津 

昨年はモルック班ができました。体力に自信のない方も無理

なく青空の下で身体を動かせます。楽しいので体験においでく

ださい。毎月第一火曜日 10 時半から十条仲原一丁目児

童遊園で開催しています。 

また機関紙の仕分け・配布のボランティアも募集中です。お

待ちしています。 

昨年は元日から能登の地震で始まり、異常気象が世界中で

猛威を振るいました。人間の英知を持ってしても自然の力に

は勝てません。戦争をしてる場合ではないです。違う方向に

眼を向けて欲しいものです。被団協の方々がノーベル平和賞

を受賞しました。誇りに思います。組合さんに幸多い年であり

ますように！                 支部長 奥島俊彦 


