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新型コロナウイルス感染症（COVID-19）とは 

コロナウイルスによる呼吸器感染症です。コロナウイルスには多くの種類がありますが、ヒ

トに感染するのは 7 種類です。うち 4 種類は、かぜなどの軽い病気を引き起こし、残り

の 3 種類はより深刻な症状をもたらします。 

SARS(重症急性呼吸器症候群) 

MERS(中東呼吸器症候群) 

新型コロナウイルス感染症 です。 

主に肺炎のような呼吸器系の症状を引き起こします。通常より高い致死率（2-3%

ほど）を持ち、全身に重篤な症状が表れることもあります。 

 

 

高齢者や心臓病、糖尿病等の基礎疾患がある人では、重症の 

肺炎を引き起こすことが多く、20 歳から 50 歳代の人でも呼吸 

器症状、高熱、下痢、味覚障害等、様々な症状が見られます。 

 

感染経路 

他の呼吸器系の疾患と同じく、せきやくしゃみ、話をするときに放出される唾

液や粘液の飛沫によって感染します。飛沫は 1〜2 メートルほど飛びます。

物の表面に付着した飛沫は、表面の材質よって 4〜48 時間ほど感染力を

保ち続けます。特に、密閉・密集・密接（三密）の空間での感染拡大が

確認されています。 

＜予防と対策＞ 

・手洗いや手指の消毒 ・マスクの着用 ・咳エチケット 

・3 密（密閉・密集・密接）の回避 

＊こまめに換気をしましょう 新型コロナウイルス 

 

令和 6 年度以降の新型コロナウイルスワクチンの接種について 

個人の重症化予防により重症者を減らすことを目的として、定

期接種が実施されることになりました。 
 

 

 

 

★ワクチン接種率を高めウイルスに対する抵抗力(免疫力)を作っておく必要があります。 

★定期接種の対象者以外の方や、定期接種のタイミング以外で接種する場合は任意

接種（全額自己負担）となります。 

★新型コロナウイルスワクチンの接種は、区によって自己負担金額が異なるため、お住い

の区の医療機関で受けましょう！ 

 

 

 

 

直径約 100nm の球形で表面には突起がついています｡形態

が王冠“crown”に似ていることからギリシャ語で王冠を意味す

る“corona”という名前が付けられました。人の細胞よりも小さく

目には見えません。ウイルスは、細胞内に入り込み、遺伝物質

の RNA やたんぱく質を作る道具を勝手に使って増殖します。 

 

実施期間 10 月 1 日（火）から 令和 7 年 3 月 31 日（月）まで 

対象者 接種日当日に北区民であり、次の１または２に該当する方 

１．満 65 歳以上の方（昭和 35 年 4 月１日以前に生まれた方） 

２．満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に重

い障害がある方（身体障害者手帳１級相当） 

※対象者には、高齢者インフルエンザ予防接種の予診票と同梱して令和 6

年 9 月下旬に予診票等が郵送されています。 

接種費用  自己負担額：2,500 円 

※昭和 28 年 4 月 1 日以前生まれた方（令和 6 年度中に 72 歳になる

方）、または生活保護等を受給している方は、接種費用が免除されます。 

接種回数  接種実施期間中に 1 回のみ 

接種場所  北区協力医療機関（当院で接種できます） 

北区令和 6 年度定期予防接種 

スパイク 
（突起） 
たんぱく質 

ＲＮＡ 
ウイルスの 
遺伝物質 

http://hokuto-kita-clinic/
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★「更年期」とは 

「更年期」とは、閉経前後の 10 年間のことを指します。閉経の中央値は 50 歳ですの

で45~55歳前後を「更年期」と呼ぶことが多いです。「更年期」は誰にでも訪れますが、

様々な症状で生活に支障が出てしまう状態を「更年期障害」と言います。 

★多彩な更年期障害の症状 

更年期障害は女性ホルモンの低下が原因ですが、そこに加齢、 

社会的役割の変化（仕事の重責、子育て、介護など）が重 

なって、症状をより複雑にしています。 

更年期障害の症状で有名なのは「ホットフラッシュ」（のぼせ、 

火照り、顔に汗をかく‥）ですが、それ以外にも精神症状（イ 

ライラ、うつ、不眠‥）や性器症状（膣の乾燥、性交痛‥）、 

頻尿、尿もれ、肩こりや腰痛、疲れやすさ‥など、様々な症状が出ます。 

「更年期だ」と思っていたら他の病気が見つかることもあります。つらい症状がある時はま

ずはかかりつけ医に相談し、更年期と間違えやすい病気（甲状腺疾患やうつ病など）

を除外してもらいましょう。  次号につづく 

更年期障害、排泄の悩みについて

平山医師 

◆北診だよりはホームページにて、バックナンバーも含めてカラーでご覧になれます。 

  http://hokuto-kita-clinic. ｊp  ◆表題下のＱＲコードでスマートフォンからもご覧になれます。 
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日時：１０月２７日（日）１０：３０～１３：３０  

会場：生協北診療所（午前）・王子４丁目公園（午後・モルック会場） 

内容：★健康のコーナー（血圧、体脂肪、握力、足跳力、 

骨密度、お口の酸性度チェック、尿塩分チェック）、健康相談 

★お店のコーナー ★お休み処（３Ｆきたカフェ） 

★モルック大会（雨天中止） 王子４丁目公園 

 １２：00～13：30 

主催：東京ほくと医療生活協同組合 

●外来診療体制表                   太文字は女性医師 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
大場 

秋山 

大場 

秋山 
秋山 

大場   伊藤 (予約) 大場 

渡会 整形外科 

（第 2・第 4） 

秋山 秋山 

(第 1・休診) 平山陽 

午後  大場 秋山  秋山  

 （受付時間）午前 8:30〜11:30、午後 1:00〜4:15  ■日曜日・祝日は休診日です 

（診療時間）午前 9:00〜 、午後 1:30〜  受付を終了された方まで 

9/7（土）、健康づくりサポーター養成講座第 1 回目に参加しました。講座の目的

は、医療生協の進める健康づくり担い手の養成です。全部で 5 回、「健康チェック」「す

こしお」「運動」「お口」「脳いきいき」それぞれのサポーターを養成する講座です。 

今回の「健康チェックサポーター」の回は、保健師が講師となり、健康チェックの正しい測

定方法や、結果の見方などを学びました。参加者のほとんどが組合さんで、班ごとに作

業しながら他の支部の組合さんと交流することができました。全ての講座に参加すると、

「健康づくりサポーター」に認定されます。認定証を目指してマスターしていきたいと思い

ます。   医事課 井之脇 （北診だより 7 月号に開催概要が載っています。） 

健康づくりサポーター養成講座

健康のつどい

http://hokuto-kita-clinic/

