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＜治療＞ 

治療の基本は、「抗ヘルペスウィルス薬」の内服です。痛みや炎症がひ

どい時は、抗ヘルペスウィルス薬の内服に加えて、他の治療を行ったり、

入院が必要となる場合もあります。 

 

＜帯状疱疹の対応のポイント＞ 

・症状が出たら、早く受診をして、治療を始めることが大切です。 

・帯状疱疹の痛みが強くて眠れないなど受診する際に痛みがあれば我慢

せず医師に伝えましょう。 

 

＜予防＞ 

帯状疱疹を予防するにはワクチン接種という方法がありますが、当院で

は実施していません。 

 

＜帯状疱疹になった時の日常生活のポイント＞ 

① ゆっくり休養する 

→体力的に負担になることは避け、安静に過ごしましょう。 

② 体を温める 

→帯状疱疹は神経に沿って症状が出るので、冷やすと症状を悪化させ

る可能性があるため避けてください。 

③ 体を清潔に保つ。 

→症状のある部分を清潔に保つことが大切です。発疹が出ている部分

は、石けんの泡でなでるように優しく洗います。水ぶくれは破れな

いように注意しながら、シャワーで洗い流すだけでも大丈夫です。 

→湯船につかり、体を温めることは、痛みを和らげる効果があります。

ただし、水ぶくれが破れている時は、シャワーだけにしておいてく

ださい。 

④ バランスのとれた食生活を心掛ける。 

→野菜や魚などバランス良く食べて、免疫力を上げましょう。アルコ

ールは血管を広げ、炎症を悪化させる場合があるので、治るまでは

我慢しましょう。 

⑤ 水ぼうそうにかかったことのない人の接触に注意する。 

→帯状疱疹の原因ウィルスが水ぼうそうのウィルスと一緒のため、水

ぼうそうにかかっていない乳児や妊婦などと接触すると水ぼうそ

うになってしまう可能性があります。妊婦さんに感染すると重症化

することがあるので注意が必要です。 

『帯状疱疹』という病気をご存じでしょうか？ 

今回はこの『帯状疱疹』についてお話ししたいと思います。 

 

＜原因＞ 

水ぼうそうのウィルスが原因の感染症です。子供の頃に水ぼうそうにな

ったことがある方は、水ぼうそうが治ってからも、体の中にウィルスは

潜んでいます。そのため、過労や加齢、病気などで免疫力が低下するこ

とで、ウィルスが活動を始め、神経と皮膚を攻撃することによって発症

します。 

 

＜症状＞ 

症状は、体の片側のどちらかに出ます。 

まず、始めにチクチクしたような痛みやかゆみが出ます。 

 

 

痛みやかゆみの出た場所に赤みをもったブツブツが帯のように出現しま

す。この時、痛みが強くなることがあります。 

 

 

赤みを持ったブツブツが水ぶくれになります。 

 

 

水ぶくれが、かさぶたになります。 

★赤みをもったブツブツが出始めたら、すぐに医師に診てもらって下さ

い。 

 

＜症状が出やすい場所＞ 

全身のどこにでも出ます。 

特に多い場所 
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◆北診だよりはホームページにてバックナンバーともにカラーでご覧になれます。 http://hokuto-kita-clinic.jp/ 
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介護老人保健施設（老健）はどうやって利用できるの？ 

＊まずは施設へお気軽にお電話で、ご相談ください。 

 お問い合わせ後、相談員から見学や施設の詳細 

（申込み方法や料金など）をご案内いたします。 

お問い合わせは下記まで… 

第４木曜日は祭日のため 

９月２９日（木） 

第５木曜日 １２：００から 

生協北診療所 待合室にて行います 

入所相談窓口（２階・３階）：03‐5902‐5873  支援相談員：金原（きんぱら） 

通所相談窓口（４階）     :03‐3914‐6509  支援相談員：中島 

※６月から土曜日の午後１時間以上２時間未満の通所リハビリのサービスを始めています。 
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生協強化月間 診療所・介護施設合同企画 

「腰痛・ひざ痛について」 
   多くの方の参加をお待ちしております。 


